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Marion Kiesewetter und Ginther Ahr mit einem nostalgischen Dreirad. Alles andere als altbacken sind die von den beiden Fein-
schmeckern Uberarbeiteten klassischen Dithmarscher Rezepte.

Heinis modernes Erbe

Neues Kochbuch von Marion

Bisum (pdb/rd) Gréner Hei-
ni, Kohlrouladen, Mehlbeutel,
Birnen-Bohnen-Speck oder
Weinsuppe - die Klassiker
der Dithmarscher Kuche Ge-
richte aus GroBmutters Zei-
ten sind beliebt. Allerdings oft
auch sehr kalorienhaltig.

Nach langem Ausprobieren
und Experimentieren haben
Marion Kiesewetter und Giin-
ther Ahr die urspriinglichen
Gerichte mit neuen Ideen und
Zutaten abgespeckt und aufge-
peppt. Die schwere, fettreiche
Kost, wie sie von Landarbeitern
und Seemannern verzehrt wur-
de, wird hier umgewandelt in
zeitgemafe, leichte, kalorienre-
duzierte Variationen.

Bei Marion Kiesewetter und
Giinther Ahr wird weniger Fett

benutzt und kiirzer gegart.
Leichtere Zutaten verfeinern
die urspriinglichen Rezepte.
Viele Gerichte eignen sich jetzt
auch fiir Vegetarier. ,Das is(s)t
der Norden. Modern. Leicht.
Traditionell” heifit im Boyens
Buchverlag erschienene Buch.
Es ist nicht das erste Kochbuch
von Marion Kiesewetter, das
Boyens herausgibt.

Das Kochbuch prasentiert
die neue, leichte kulinarische
Vielseitigkeit der norddeut-
schen Kiiche. Die Fotografen
Ursula Sonnenberg und Hans-
Dieter Kellner haben die Vor-
speisen, Suppen, Hauptgerichte
und Nachspeisen appetitlich in
Szene gesetzt.

Die neuen Konzepte fiir die
Dithmarscher Klassiker iiber-
tragen Kiesewetter und Ahr

Kiesewetter und Gunther Ahr

auf die Prasentation ihres ge-
meinsamen Kochbuchs: Und er-
folgreich in Szene setzen wollen
auch die Autoren ihr neues
Werk. Sie préasentieren das
Buch mithilfe eines Dreirades —
abgespeckt wie auch die be-
schriebenen - Speisen. Kiinftig
wird dieses Gefahrt im Nord-
seeheilbad und in vielen ande-
ren Orten Dithmarschens zu se-
hen sein.

Marion Kiesewetter, Schau-
spielerin und Sangerin, in Ham-
burg geboren, wurde als Kéchin
durch die TV-Sendungen Bi uns
to hus, Sonntagskonzert und Jo-
hannes B. Kerners Kochsen-
dung im ZDF, bekannt. IThre
Kochbiicher entstammen der
taglichen Praxis einer begeister-
ten Hobbykéchin.

Der gelernte Koch Giinther

Ahr stieg im Hamburger Spit-
zenrestaurant Dill bis zum stell-
vertretenden Kiichenchef auf.
Weitere Hamburger Stationen:
Old Commercial Room, Die In-
sel und Schifferborse. Heute
fithrt er die Biisumer Krabben-
stube zur Barkasse.

In dem Biisumer Restaurant
in der WerftstraBe am Hafen
werden auch Gerichte nach Re-
zepten aus diesem Buch ge-
kocht. Das Buch ist ab sofort im
Buchhandel erhiltlich.

Marion Kiesewetter /Giin-
ther Ahr: Das is(s)t der Norden.
Modern. Leicht. Traditionell. Fo-
tos von Ursula Sonnenberg und
Hans-Dieter Kellner. 160 Seiten,
110 Farbfotos, gebunden. Boyens
Buchverlag. 14,95 Euro. ISBN
978-3-8042-1302-9



